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La cuaresma misionera: 
Cuidar de la Tierra, Cuidar de los Pobres

El camino de la cuaresma es el camino del en-
cuentro con Dios, presente en todos los hom-
bres, especialmente en millones de personas 
con la vida amenazada y que sufren graves 
limitaciones para que tengan vida y vida en 
abundancia. Desde el momento de su concep-
ción, millones de personas sufren las amena-
zas de un ambiente hostil o insuficiente para 
garantizar su integridad física y desarrollarse. 
Amenazas y carencias que sufren sobre todo 
los más débiles e indefensos, que son los pre-
feridos del Señor, y que en la mayoría de los 
casos son mujeres y niños. Para nosotros es un 
encuentro con el grito de los empobrecidos del 
mundo, cuyo clamor llega hasta nosotros y no 
podemos dejar de escuchar.

Pero también esta cuaresma supone el encuen-
tro con el Dios creador de la madre Tierra que 
nos hace oír sus gritos, amenazada por la codi-
cia globalizada que día a día profundiza la crisis 
ecológica y ambiental. En los últimos cinco años 
han desaparecido alrededor de cien mil especies 

La naturaleza es un espléndido libro en 
el cual Dios nos habla y nos refleja algo 
de su hermosura y de su bondad

Francisco, Laudato si, 12

Hoy no podemos dejar de reconocer que 
un verdadero planteamiento ecológico 
se convierte siempre en un planteamien-
to social, que debe integrar la justicia en 
las discusiones sobre el ambiente, para 
escuchar tanto el clamor de la tierra 
como el clamor de los pobres.  

Francisco, Laudato si, 49

«No necesitamos que ustedes vengan 
acá a hacer proyectos; serían muy úti-
les si arreglasen aquellos asuntos de su 
casa que nos perjudican» 

Campesina guatemalteca, citado por Juan 

Clemente, Revista Soberanía Alimentaria, nº10
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de flora y fauna víctimas de la deforestación in-
discriminada, la degradación de suelos y costas 
y la irreversible contaminación de ríos, lagos y 
mares, poniendo en riesgo no solo la vida de los 
seres humanos sino también la del mismo pla-
neta. Todo esto nos revela como la humanidad 
no ha cuidado la creación de Dios.

Durante esta cuaresma invitamos al encuen-
tro con Dios a través de los testimonios de 
personas, comunidades y organizaciones so-
ciales y religiosas que, desde realidades de 
tanto dolor social, manifiestan con su vida y 
compromiso una renovada llamada a la espe-
ranza, al fortalecimiento y empoderamiento 
de las personas víctimas. 

La conversión obliga a volver la mirada a nues-
tra propia vida, a nuestra responsabilidad en 
este cuidado de la creación de Dios, a nuestra 
forma de comportarnos y las consecuencias que 
eso tiene para los últimos, nuestros hermanos. 
Si volvemos la mirada hacia nosotros mismos y 
nuestro estilo de vida, es precisamente como 
consecuencia de nuestra empatía y preocupa-
ción hacia ellos y de las preguntas que nos ha-
cemos por las causas de su situación.

Que esta interpelación nos anime en nuestro 
camino de conversión cuaresmal, sabedores de 
que ha sido Dios quien nos ha conducido a cada 
uno de nosotros a ser más conscientes y tomar 
en consideración la interdependencia que sub-
siste entre nuestra forma de comportarnos y la 
miseria de tantos seres humanos.

Materiales Cuaresmales

Los materiales de cuaresma que ofrece Selvas 
Amazónicas constarán de cinco reflexiones que 
serán publicadas y difundidas todos los viernes 
de cuaresma para su lectura durante el fin de 
semana. Las reflexiones estarán estructuradas 
siguiendo el siguiente esquema:

++ La Palabra nos ilumina: Lectura del evan-
gelio de cada domingo de cuaresma.

++ Desde la misión: Relatos e historias reales 
de nuestros misioneros y la gente con la 
que conviven. 

++ Para la reflexión y oración: Cita de la encí-
clica Laudato si del Papa Francisco, con una 
oración que nos ayudarán a poner nuestra 
conversión en manos de Dios, más allá de 
nuestro necesario esfuerzo humano.

++ ¿Qué puedo hacer (o dejar de hacer)?: Al-
gunas sugerencias para estos días cuares-
males con propuestas para hacer o dejar 
de hacer, ya que con frecuencia nos dare-
mos cuenta de que de lo que se trata no 
es tanto hacer esto o aquello sino empezar 
por dejar de comportarnos de la manera 
como lo hacemos. 

Hoy es Miércoles de Ceniza, día de ayuno, ora-
ción y limosna. Comencemos nuestro periodo 
de conversión viviéndolos a tope. 

«El tiempo se ha cumplido. El reino de 
Dios está cerca. Convertíos y creed en 
esta Buena Noticia» (Mc 1, 15)

Señor, ayúdanos a vivir esta cuaresma 
con auténtico espíritu de conversión.
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